批评与自我批评

一、自我批评的重要性：

1、能够时刻反省自己，找出自己的不足和缺点，不断完善自己。
2、防止问题扩大，在问题还小的时候将其解决，以免造成更大的危害。
二、怎样对待别人的批评：

1、以积极诚恳的态度来虚心听取别人的批评，有则改之，无则加勉，不能忌恨对方，反而应该感谢他为自己提出了意见。

三、怎样开展自我批评：

1、学会一日一省吾身，在睡觉的时候想一想我今天都做了那些事情，那些是应该的，哪些是不应该的，自身还存在哪些缺点和不足，努力在第二天做得更好

2、学会心理换位，与他人产生了矛盾之后，应多从自身找毛病，多自我批评；同时及时找到对方主动道歉，和好如初。
3、主动找老师或同学接受教育；在开展自我批评的时候，要客观地评价自己，既不放过缺点，也要肯定优点，正确地评价自己。
四怎样批评别人：

1、指出别人不足时态度要诚恳，依据对方的性格特点，采取适当的方式提出，考虑到别人的感受。

2、指出别人错误时，应首先想想自己在这方面做到了没有，做得好不好，当自己没有做到或没有做好时，也应对自己产要求，二人共同进步。
作为党员要勇于开展批评、勇于接受批评。对于批评，不该有太多的牢骚和怨气。“忠言逆耳、良药苦口”，许多批评虽然言辞激烈，但用心是良苦的，能否经常开展批评与自我批评，是检验党员干部党性是否坚强的重要标准。

